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新型コロナウイルス感染症について（第１０報） 

― 第４波による急激な感染拡大の現況を踏まえて ― 

 

 新型コロナウイルス感染症については、４月１９日に福岡県より県民に対して５月１９日までの間、県内全域において、日中も含

め、不要不急の外出を自粛するよう要請がありました。 

 また、同２１日には全国で、緊急事態宣言解除後においては１日当たりで過去最多となる５，０００人以上の感染者が確認され

ました。 

 ついては、このような急激な感染拡大の現況を踏まえ、学生の皆さんに対して、基本的な感染対策（マスク着用、３密回避、手指

消毒）に万全を期した上で、さらに下記の通り、慎重な判断のもとで自覚のある行動をして頂くよう、お願いする次第です。 

 

記 

 

１．第４波の特徴（若者への変異種の急速な感染拡大） 

第４波は、第３波と異なって変異種の感染が急速に拡大していることが特徴です。変異種は従来種に比べて、１０代・２０代

の若者にも感染しやすく、重症化しやすいことが明らかになってきております。若いからと言って油断しないでください。 

  

２．ゴールデンウィークに向けた感染拡大防止策のお願い 

１）旅行・帰省を計画されている学生さんへ 

    グループでの旅行は自粛してください。また、特に感染が拡大している地域（まん延防止等重点措置対象地域や緊急事態

宣言発令地域等）への帰省・旅行を予定されている学生さんは、特段の慎重な判断のもと、今から中止・延期の検討を

お願いします。 

２）帰省がどうしても必要な学生さんへ 

    帰省中は、密集する場所、密閉された場所等の感染リスクが高い場所に行くことを控え、また、少人数であっても会食は控え

る等、自粛をお願いします。特に感染が拡大している地域に帰省される学生さんは、日中においても不要不急の外出は控

えるようにしてください。 

３）飲食等を伴う会合の開催あるいは参加を予定されている学生さんへ 

 帰省・旅行の予定がなくとも、お住いの地域で、飲み会、パーティー（屋外でも自宅でも）、カラオケ等、飲食等を伴う会

合の開催あるいは参加を予定されている学生さんは、感染リスクが高いことを十分に認識して、自粛をお願いします。 

 

３．黙食、マスク会食、離れての会食のお願い 

少人数・短時間の会食であっても、食事中のマスクを外した状態で接近した距離での会話は感染リスクが高いです。食事

中のマスクを外した状態での会話は控え（黙食）、会話するときは再びマスクを着ける（マスク会食）、１～２ｍ以上離れて食事

する等をお願いします。 

 

４．自分は大丈夫と思わない、常に感染しているのではないかとの意識を 

感染してから症状が出るまでには１日間～１４日間の無症状期間（潜伏期間）がありますが、症状が出る１日～２日前が最

も感染力が強いことが明らかになっております。症状がないからといって大丈夫と思わず、常に自分は既に感染しているかもし

れないとの意識を持ち、日頃から感染予防を徹底することが重要です。 

 

５．発熱等の症状が出たらすぐに連絡と電話相談を 

保健センターに連絡した上で、かかりつけ医がいる場合はそのかかりつけ医に電話相談し、指示のもと受診し、いない場合

は、地域の受診・相談センターに電話で相談して、指示に従ってください。これらの連絡先・相談先は以下の URL に案内して

います。また、新型コロナウイルス感染症が疑われる症状や自宅療養期間についても説明しています。 

〇新型コロナウイルス対策フローチャート 

https://www.kyutech.ac.jp/media/001/202012/11_cov1201_chart(1).pdf 

https://www.kyutech.ac.jp/media/001/202012/11_cov1201_chart(1).pdf

