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研究課題名 / Title of the Study 

大学生におけるアレルギー性鼻炎と学業パフォーマンスに関する研究 

Association between Allergic Rhinitis and Academic Performance in University Students 

 

  研究の目的 / Purpose of the Study 

本研究は、アレルギー性鼻炎（花粉症を含む）の症状が、学業の集中力、学習効率、学業成績などにどのよ
うに関連しているかを明らかにすることを目的としています。本研究の結果は、学生の健康支援や学習環境
改善のための基礎資料として活用されます。 

The purpose of this study is to investigate the association between allergic rhinitis (including hay fever) and 
academic performance, including academic presenteeism, attendance, and grade point average (GPA). The 
findings will be used to improve student health support and learning environments. 

  研究対象者 / Participants 

2026 年度に本学の定期健康診断を受診した学部生および大学院生。 

Undergraduate and graduate students who underwent the annual mandatory health check-up at the 
university in the academic year 2026. 

  利用する情報 / Data to Be Used 

本研究では、以下の情報を利用します。 

・定期健康診断で取得された健康情報 

・追加アンケート（鼻症状、睡眠、学業への影響等）への回答 

・学業成績（GPA）および出席率などの学務情報 

The following data will be used in this study: 

- Health information obtained from the annual health check-up 

- Responses to additional questionnaires (nasal symptoms, sleep, academic performance) 



・Academic records such as GPA and attendance data 

  個人情報の保護 / Protection of Personal Information 

本研究では、学籍番号や氏名などの個人を直接識別できる情報は研究用 ID に置き換えられます。研究者は
個人が特定できない匿名化されたデータのみを解析し、個人情報に直接アクセスすることはありません。 

In this study, personally identifiable information (e.g., student ID number, name) will be replaced with a 
research ID. Researchers will analyze only anonymized data and will not have access to identifiable personal 
information. 

  研究への参加拒否（オプトアウト）について / Opt-out Procedure 

本研究への参加を希望されない場合は、下記の連絡先までご連絡ください。ご連絡いただいた方のデータは
研究に利用しません。 

If you do not wish to participate in this study, please contact the researcher using the information below. 
Your data will not be used in the study. 

  研究参加による不利益について / No Disadvantage for Non-participation 

本研究への参加・不参加は、学業成績、進級判定、授業評価、学生指導、健康診断サービス等に一切影響し
ません。 

Participation or non-participation in this study will not affect academic grades, promotion decisions, course 
evaluations, student guidance, or health services. 

  研究成果の公表 / Publication of Results 

研究結果は学術論文や学会等で公表されますが、個人が特定されることはありません。 

The results of this study will be published in academic journals and scientific conferences, but no individual 
will be identifiable. 

  データ保存期間および二次利用 / Data Storage and Secondary Use 

研究データは研究終了後 10 年間保存し、その後安全に廃棄します。データの二次利用を行う場合は、改め
て倫理審査委員会の承認を得ます。 

Research data will be stored for ten years after completion of the study and then securely destroyed. 
Secondary use of the data will require additional ethical approval. 

  研究の倫理審査 / Ethical Approval 



本研究は、 公益社団法人全国大学保健管理協会の研究倫理委員会の承認を受けて実施されます。 

倫理審査承認番号：2603-01 

This study has been approved by the Research Ethics Committee of the Japan University Health Association 
(JUHA).Approval number:  

 

研究責任者および問い合わせ先 / Principal Investigator and Contact Information 

研究責任者：川村 有希（所属：九州工業大学 教育本部 学生支援課） 

Principal Investigator: Yuki Kawamura (Kyushu Institute of Technology) 

E-mail: kawamura-y@jimu.kyutech.ac.jp 

Phone：093-884-3067 

 

※本研究は介入を伴わない観察研究であり、匿名化された既存データおよび質問票を用いる最小リスク研究
です。 

This is a minimal-risk observational study using anonymized existing data and questionnaire responses. 

mailto:kawamura-y@jimu.kyutech.ac.jp
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