
 仕事と介護の
両立に関するセミナー

３月７日

　男女共同参画推進室が今年度行ったアンケート調査結果から、介護については「現在 /過去に要介護者がいる /いた」
と答えた方が、37% という高比率で存在することがわかりました。今後、高齢化が一層進行するにつれて、介護は男女
を問わずますます避けられないライフイベントになると推測されます。
　このような状況の中、昨年度より男女共同参画推進室にて介護セミナーを実施していますが、今年度はさらに一歩進
んだ内容のセミナーを企画し、グループワークなども含め、実際に介護に直面した時、介護生活の中で必要とされる具
体的な対処の仕方、考えるべきポイントなどを学んでいきます。
　また、希望者には個別相談も実施します。

　飯塚キャンパス 第一会議室

金

　戸畑キャンパス
                      附属図書館４F AVホール

3月 8日：戸畑キャンパス
～様々な介護負担の軽減のポイント～
　　両立に必要な基本的な情報・知識・考え方・行動の仕方
　　状況によって変化する介護の負担の理解
　　事例から知る『両立を拒むリスクとは？』『離職を考えてしまう状況とは？』
　　事例から考える『どのような行動が必要なのか？』『適切な行動とは？』
　　あらゆる立場で考える『両立しやすい職場環境』
　　個別相談（セミナー後）（14:40~ ）

３月８日

3月 7日：飯塚キャンパス
～事例検討から学ぶ、負担をかけない介護術～
　　前回セミナーの復習+補足説明
　　事例検討（グループワーク）
　　介護負担を軽減する考え方（負担の理解・負担を抱えている人への対応の仕方など）
　　全体のまとめ
　　個別相談（セミナー後）（14:40~ ）

日程/会場

講演内容
秋山 恒夫氏
パーソナルケア株式会社
　スマートライフ事業部開発課課長

講師

木

13時00分
       ～14時30分

13時00分
       ～14時30分
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